附件1

公共体育场地建设参考指南

一、足球场地

足球场地根据场地规格可分为标准足球场和非标准足球场。

（一）
标准足球场

标准足球场即11人制足球场，比赛场地长90-120m，宽45-90 m，宜按105 m ×68 m设置。可设置在田径场地内，也可独立设置。应提供较比赛场地更大的草坪延展区，周围区域范围应满足安全缓冲和竞赛工作的需要。

为了便于开展群众性和青少年足球运动，可以将标准足球场划分为两个非标准足球场使用。

（二）
非标准足球场

非标准足球场可分为7人制足球场、5人制足球场，宜成组成片布置。

1、7人制足球场

7人制足球场比赛场地长65-68 m，宽45-48 m，可将标准足球场划分为2个7人制足球场，也可独立设置。在比赛场地外应设置缓冲区。

2、5人制足球场

5人制足球场比赛场地长25-42 m，宽15-25 m。在比赛场地外应设置缓冲区。

二、县级公共体育场田径跑道和足球场
（一）标准田径跑道周长为400m，弯道半径为36.5 m，两圆心距(直段)为84.39 m；环形跑道8条，直跑道8-10条,每条跑道宽1.22 m。
（二）标准足球场地为105 m ×68 m ，为了便于开展群众性和青少年足球运动，可以将标准足球场划分为两个小足球场使用。
三、全民健身中心

（一）全民健身中心是向公众提供健身服务，能够开展球类、武术、体操、冰上、游泳等单项或多项体育健身活动的中小型综合健身馆(不设固定座席)。

（二）基本建设内容包括综合运动场地、体能训练场地、附属用房和设施。 

（三）应结合使用对象、运动项目等合理确定运动场地及周围缓冲区尺寸、场地净高、地面材料和场地照度。

（四）综合运动场地面积为1000㎡-2000㎡，场地净高不小于7m；体能训练场地面积为200㎡-400㎡，场地净高不小于3.5 m。

（五）附属用房和设施包括服务台、更衣淋浴室、体质监测室、医务室、管理室、卫生间、库房等。

（六）如果用地条件允许，可以将若干个室内外综合运动场地组合，共用体能训练场地、附属用房和设施。

（七）根据建设规模分为小型、中型全民健身中心。

1、小型全民健身中心

（1）依据人口规模和服务半径等合理布局，每3-5万人设一个，详见表1。

	表1　小型全民健身中心服务人口

	规模类型
	服务人口（万人）

	小型
	3～5


（2）每个项目建筑面积为2000㎡左右。

（3）综合运动场地尺寸为40m×24 m左右，可以满足篮球、排球、羽毛球、乒乓球、武术等项目使用。

2、中型全民健身中心

（1）依据人口规模和服务半径等合理布局，每5-10万人设一个，详见表2。

	表2　中型全民健身中心服务人口

	规模类型
	服务人口（万人）

	中型
	5～10


（2）每个项目建筑面积为4000㎡左右。

（3）综合运动场地尺寸为48m×40 m左右，可以满足球类、武术等项目使用。
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